
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея №45 города Кропоткин 

муниципального образования Кавказский район Краснодарского края  
(полное наименование образовательной организации) 

для 5-9-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования  на 2018-2019 учебный год. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.  План внеурочной деятельности разработан на основе федеральных и региональных 
нормативных документов: 

• Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические 
требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 
апреля 2003 г. № 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный 
номер 4594;  

• постановление   Главного    государственного   санитарного    врача     РФ    
от 29 декабря 2010 года N 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (с изменениями);  

• основная образовательная программа  основного общего образования лицея. 
2. Реализация внеурочной деятельности осуществляется через оптимизационную модель, 
занятия проводятся ежедневно в соответствии с расписанием. 
3.  Программно-методическое обеспечение соответствует требованиям ФГОС и реализуется 
следующими программами: 

Название курса Класс Авторская программа Методическое обеспечение 

Секция спортивных и 
подвижных игр 
«Здоровым быть 

здорово» 

5-9 Кузнецов В.С. Внеурочная 
деятельность. Подготовка к 
сдаче комплекса ГТО: учебное 
пособие для 
общеобразовательных 
организаций/В.С.Кузнецов, 
Г.А.Колодницкий. – М.М: 
Просвещение, 2016 г. 

Обеспечение программы 
методическими видами 
продукции (разработки игр, 
бесед, походов, экскурсий, 
конкурсов, конференций и 
т.д.) 

Кружок «Азбука 
туризма» 

7-9 Программа «Туристско-
краеведческой деятельности» 
(авторы П. В.Степанов, С. 
В.Сизяев, Т. С.Сафронов) М., 
Просвещение 2011 г. 

Обеспечение программы 
методическими видами 
продукции (разработки игр, 
бесед, походов, экскурсий, 
конкурсов, конференций и 
т.д.) 

Кружок «Школа 
безопасности» 

5-7 А.Т. Смирнов. Программы 
общеобразовательных учреждений 
«Основы безопасности 
жизнедеятельности»1-11 классы. 
М.: «Просвещение», 2011г 
Образовательная программа 
сайта «Дорога без опасности» 
http//bdd-eor-edu.ru 

ОБЖ Поурочные разработки 5-
6 кл. А.Т.Смирнов,  
Б.О. Хренников.М. 
 Просвещение 2012г., 
Игровые занятия в курсе 
«ОБЖ». 5-9 кл.: А.А.Михайлов 
– М.: Дрофа, 2004. (Библиотека 
учителя) 
ОБЖ. 5-8 классы. Школьный 
курс в тестах, играх, 
кроссвордах, заданиях с 
картинками / авт-сост. Г.П. 
Попова. – Волгоград: Учитель, 
2006. Рекомендации по 



профилактике детского 
дорожно-транспортного 
травматизма. 

Факультатив «ОПК» 5-9 Авторская программа Шевченко 
Л.Л. Православная культура 
(духовно-нравственная 
культура)1-11 годы обучения – 
М.: Центр поддержки 
культурно-исторических 
традиций Отечества, М, 2008 

Учебник «Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России. Основы 
религиозных культур 
народов России»  Сахарова 
А. Н.	

Кружок «Я принимаю 
вызов» 

5-8 Программа профилактики 
наркомании «Я принимаю 
вызов» Москва, «Русское слово» 
2015 г. 

Рекомендации по 
профилактике наркомании 

Кружок 
«Занимательная 
математика» 

5-9 Авторская программа 
внеурочной деятельности 
«Математика и 
конструирование» »  под 
редакцией Волковой С.И., 
Пчёлкиной  О.Л.- М., 
Просвещение, 2011г. на 
основе  «Сборника  программ  
внеурочной деятельности» Н.Ф. 
Виноградовой. М.: «Вента-
Граф» - 2011  

Рекомендации по проведению 
контрольных  и практических 
работ. 

Кружок «Русская 
речь» 

5-9 Авторская программа 
внеурочной деятельности 
«Увлекательная риторика» под 
руководством Т.А. 
Ладыженская, Н.В. 
Ладыженская (Образовательная 
система «Школа 2100». Сборник 
программ. Дошкольная 
подготовка. Начальная школа) 
под научной редакцией Д. И. 
Фильдштейна, изд. 2-е, доп. – М. 
«Баласс», 2011г.)   

Рекомендации по написанию 
сочинений, изложений, эссе 
и т.д. 	

Кружок «Этическая 
грамматика» 

5-9 1-9 классы: Программа А.И. 
Шемшуриной в соответствии с 
ФГОС ООО, М.: ЭТВОС, 2010. 

Программа кружка является 
интенсивным курсом, 
базирующимся на сочетании 
теоретических занятий, 
психологической 
подготовки, практических 
тренингов 

Вокально-хоровая 
студия «Гармония» 

5-6 Авторская программа вокально-
хорового образования учащихся 
средней общеобразовательной 
школы (Автор Окорокова Е.Б.) г. 
Кропоткин, 2010г. 

Рекомендации по постановке 
вокальных партий в хоровом 
коллективе.	

Кружок «Шахматы»» 5-6 Авторская программа Е.А. 
Прудникова, Е.И. Волкрва  
«Шахматы в школе» , 
М.:Просвещение, 2017. 

Дидактический и 
лекционный материалы, 
методические виды 
продукции (разработки игр, 



бесед) 
Кружок «Черчение и 

графика» 
7-9 Авторская программа 

Ботвинников А.Д., Виноградов 
В.Н., Вышнепольский И.С. 
Черчение.- М. Просвещение, 
2012 

Рекомендации по 
проведению творческих и 
практических работ. 

Факультатив «Я 
против террора» 

8-9 Дополнительная 
образовательная программа 
«Гражданское население в 
противодействии 
распространению идеологии 
терроризма» от 16.02.2016 № 47-
2037/16-11 

Методические рекомендации 
«Угрозы, вызываемые 
распространением идей 
терроризма и религиозно-
политического экстремизма, 
межнациональной и 
межконфессиональной 
розни» 

Кружок «Основы 
проектной 

деятельности» 

5-8 Авторская программа Голуб 
Г.Б., Перелыгина Е.А., Чураков 
О.В., Самара, 2006 «Основы 
проектной деятельности 
школьника» 

Рекомендации по 
проведению учебных 
исследований и учебных 
проектов. 

Факультатив 
«Профориентационные 

курсы» 

9 Профориентационная программа 
элективного курса «Я в мире 
профессий» Хохлова Н.В. 
Самородский П.С. Синица Н.В. 
Симоненко В.Д. Москва. 
ВЕНТАНА-ГРАФ 2016 г. 

Формирование УУД и 
основы учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности. 

 
 
4. Особенности реализации внеурочной деятельности:  
       Программа воспитания и социализации обучающихся реализуется   кружками, студиями и 
секциями спортивно-оздоровительного направления – «Здоровым быть здорово», «Школа 
безопасности», «Азбука туризма», «Я принимаю вызов», «Я против террора», 
«Профориентационные курсы»; общекультурного направления – «Гармония», «Этическая 
грамматика». 
      В программу формирования УУД входят следующие кружки внеурочной деятельности:  
«Занимательная математика», «Русская речь», «Основы проектной деятельности», «Черчение и 
графика». 
      В программу  духовно - нравственного развития входит факультатив «ОПК». 
      В  программу  по формированию у обучающихся современной культуры безопасности 
жизнедеятельности входят кружки внеурочной деятельности «Здоровым быть здорово», 
«Азбука туризма», «Школа безопасности»,  «Я принимаю вызов», «Я против террора». 
         Таблица – сетка часов внеурочной деятельности для 5-9-х классов, реализующих ФГОС 
ООО, приводится в приложении № 1, 2, 3, 4, 5. 
     Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

Директор МБОУ лицея № 45                                                 Е.Ю. Евсегнеева 

	

	

	

	

	



 
Приложение 1   

 
                          УТВЕРЖДЕНО                          
                                                                    решением педагогического совета 
                                                                                                    протокол № 1 от 31.08.2018г.                                                    
                                                                                                    Председатель             Е.Ю. Евсегнеева 

  
ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ     

плана внеурочной деятельности, основного общего образования  
для 5-х классов на 2018-2019  учебный  год 

 
Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса 
внеурочной деятельности 

2018-
2019 

2019-
2020 

2020-
2021 

2021-
2022 

2022-
2023 

А Б А Б А Б А Б А Б 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция спортивных и 
подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 
1 1 1 1 1 

Кружок «Азбука туризма»   1 1 1 

Социальное 

Факультатив «ОПК» 1 1 1 1 1 

Факультатив  «Я принимаю 
вызов» 

1 1 1 1 1 

Кружок «Школа 
безопасности» 

1 1 1 1 1 1   

Факультатив «Я против 
террора» 

   1 1 

 
Общеинтел- 
лектуальное 

Кружок «Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Кружок «Русская речь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Кружок «Основы 

проектной деятельности» 
1 1 1 1  

Кружок «Черчение и 
графика» 

  1 1 1 

Кружок «Шахматы» 1 1    

 
Общекультурное 

Вокально-хоровая студия 
«Гармония» 

1 1    

Кружок «Этическая 
грамматика» 

1 1 1 1 1 

Всего (по классам): 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО 100 

 
 
 
 
 
 



 
Приложение 2   

 
                         УТВЕРЖДЕНО                          
                                                                    решением педагогического совета 
                                                                                                    протокол № 1 от 31.08.2018г.                                                    
                                                                                                    Председатель             Е.Ю. Евсегнеева 
 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ     
плана внеурочной деятельности, основного общего образования  

для 6-х классов на 2018-2019  учебный  год 
 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса 
внеурочной деятельности 

2017-
2018 

2018-
2019 

2019-
2020 

2020-
2021 

2021-
2022 

А Б А Б А Б А Б А Б 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция спортивных и 
подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 
1 1 1 1 1 

Кружок «Азбука туризма»   1 1 1 

Кружок «Дорога без 
опасности» 

1     

Социальное 

Факультатив «ОПК» 1 1 1 1 1 

Факультатив  «Я принимаю 
вызов» 

1 1 1 1 1 

Кружок «Школа 
безопасности» 

1 1 1 1 1   

Факультатив «Я против 
террора» 

   1 1 

 
Общеинтел- 
лектуальное 

Кружок «Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Кружок «Русская речь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Кружок «Основы 

проектной деятельности» 
1 1 1 1  

Кружок «Черчение и 
графика» 

  1 1 1 

Кружок «Шахматы»  1    

 
Общекультурное 

Вокально-хоровая студия 
«Гармония» 

1 1   
 

Кружок «Этическая 
грамматика» 

 1 1 1 1 

Художественная студия 
«Палитра» 

1     

Всего (по классам): 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО 100 

 



 
 

Приложение 3  
  

                        УТВЕРЖДЕНО                          
                                                                   решением педагогического совета 
                                                                                                    протокол № 1 от 31.08.2018г.                                                    
                                                                                                    Председатель             Е.Ю. Евсегнеева 
 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ     
плана внеурочной деятельности, основного общего образования  

для 7-х классов на 2018-2019  учебный  год 
 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса 
внеурочной деятельности 

2016-
2017 

2017-
2018 

2018-
2019 

2019-
2020 

2020-
2021 

А Б А Б А Б А Б А Б 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция спортивных и 
подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 
2 1 1 1 1 

Кружок «Азбука туризма»   1 1 1 

Кружок «Дорога без 
опасности» 

 1    

Социальное 

Факультатив «ОПК» 1 1 1 1 1 

Кружок «Найди себя» 1     

Факультатив «Я принимаю 
вызов» 

 1 1 1 1 

Кружок «Школа 
безопасности» 

1 1 1 1 1   

Факультатив «Я  против 
террора» 

   1 1 

 
Общеинтел- 
лектуальное 

Кружок «Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Кружок «Русская речь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Кружок «Основы 

проектной деятельности» 
1 1 1 1  

Кружок «Черчение и 
графика» 

  1 1 1 

 
Общекультурное 

Вокально-хоровая студия 
«Гармония» 

1 1    

Кружок «Этическая 
грамматика» 

  1 1 1 

Художественная студия 
«Палитра» 

1 1    

Всего (по классам): 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО 100 

 



Приложение 4   
 

                          УТВЕРЖДЕНО                          
                                                                    решением педагогического совета 
                                                                                                    протокол № 1 от 31.08.2018г.                                                    
                                                                                                    Председатель             Е.Ю. Евсегнеева 

 
ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 

плана внеурочной деятельности, основного общего образования  
для 8-х классов на 2018-2019 учебный год 

 
Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса 
внеурочной деятельности 

2015-
2016 

2016-
2017 

2017-
2018 

2018-
2019 

2019-
2020 

А Б А Б А Б А Б А Б 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция спортивных и 
подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 
2 2 1 1 1 

Кружок «Азбука туризма»    1 1 

Кружок «Дорога без 
опасности» 

  1   

Социальное 

Факультатив «ОПК» 1 1 1 1 1 

Кружок «Найди себя» 1 1    

Факультатив «Я принимаю 
вызов» 

  1 1 1 

Кружок «Школа 
безопасности» 

1 1 1   

Факультатив «Я против 
террора» 

   1 1 

 
Общеинтел-
лектуальное 

Кружок «Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Кружок «Русская речь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Кружок «Основы 

проектной деятельности» 
1 1 1 1  

Кружок «Черчение и 
графика» 

   1 1 

 
Общекультурное 

Вокально-хоровая студия 
«Гармония» 

1 1   
 

Кружок «Школа 
журналиста» 

  1   

Кружок «Этическая 
грамматика» 

   1 1 

Художественная студия 
«Палитра» 

1 1    

Кружок «Мировая 
художественная культура» 

  1   

Всего (по классам): 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО 100 



Приложение 5   
 

                         УТВЕРЖДЕНО                          
                                                                    решением педагогического совета 
                                                                                                    протокол № 1 от 31.03.2018г.                                                    
                                                                                                    Председатель             Е.Ю. Евсегнеева 
 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ     
плана внеурочной деятельности, основного общего образования  

для 9-х классов на 2018-2019 учебный  год 
Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса 
внеурочной деятельности 

2014-
2015 

2015-
2016 

2016-
2017 

2017-
2018 

2018-
2019 

А Б А Б А Б А Б А Б 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция спортивных и 
подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 
2 2 2  1 

Кружок «Азбука туризма»    1 1 
Кружок «Дорога без 

опасности» 
   1  

Социальное 

Кружок «Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России» 

1 1    

Факультатив «ОПК»   1 1 1 

Кружок «Найди себя» 1 1 1   

Факультатив «Я принимаю 
вызов» 

   1 1 

Кружок «Школа 
безопасности» 

1 1 1 1 1 1   

Факультатив «Я против 
террора» 

   1 1 

 
Общеинтел- 
лектуальное 

Кружок «Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Кружок «Русская речь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Кружок «Основы 

проектной деятельности» 
1 1 1 1  

Кружок «Черчение и 
графика» 

    1 

 
Общекультурное 

Вокально-хоровая студия 
«Гармония» 

1 1    

Кружок «Школа 
журналиста» 

  1 1  

Кружок «Этическая 
грамматика» 

    1 

Художественная студия 
«Палитра» 

1 1    

Кружок «Мировая 
художественная культура» 

  1 1  

Всего (по классам): 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО 100 



	


